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POCET PACIENTOV LIECENYCH NA OSTEOPOROZU Z ROKA
NA ROK KLESA

Svetovy den osteopordzy, ktory si kazdorocne pripominame 20. oktdbra, upozoriiuje na
délezitost véasnej diagnostiky azahdjenia lieéby tohto ochorenia. Celosvetovy trend
starnutia populacie predpoklada narast pacientov s osteoporézou. Pocet tych lieCenych
vsak naopak za uplynulé roky klesol, a to o priblizne 4 200. Prave skoré odhalenie
osteopordzy a nasadenie Géinnej liecby dokaze nielen vyznamne zvysit kvalitu Zivota
pacienta, ale aj znizit celkovi ekonomicku zataz.

Odhalit ochorenie v skorych stadiach sa v mnohych pripadoch nedari, a to aj napriek dobrej
dostupnosti diagnostickych metdd. , Pocet denzitometrov, osteologickych pracovisk,
dostupnost liekov s adekvdtnou uhradou zdravotnych poistovni aj aktudlnost odbornych
usmerneni stdle nie je zdrukou, Ze osteopordézu u pacientov vieme odhalit a lieéit véas,”
hovori prof. MUDr. Juraj Payer, PhD., MPH, FRCP, prezident Slovenskej spolo¢nosti pre
osteoporézu a metabolické ochorenia kosti. Ako doddva, velké medzery vidi najma
v prevencii. V praxi podla neho na pritomnost osteopordzy neraz upozorni az prva zlomenina.

Rocne je na Slovensku na osteopordzu lieCenych priblizne 261-tisic pacientov. Od roku 2017
do roku 2020 vsak pocet pacientov liecenych len antiosteoporotikami poklesol podla dat IMS
z 97,3-tisic na 93,1-tisic pacientov. Dostupnost diagnostiky a lieCby osteopordzy limituje aj
situacia sposobend ochorenim COVID-19. , Délezité je, aby pacienti neprerusovali svoju
liecbu, predchddzali padom a vzniku zlomenin a konzultovali akiukolvek zmenu svojho
zdravotného stavu s lekdarom,” radi prof. MUDr. Payer. Ak nepriazniva epidemicka situdacia
znemozni pacientovi absolvovat v planovanom c¢ase vysSetrenie alebo aplikaciu liecby
v ambulancii, je podla neho déleZité dohodnut sa s lekdrom na dalSom postupe. Vo vacsine
pripadov nepredstavuje kratkodobé odlozenie lieCby pre pacienta riziko.

Osteopordzu dokaze lekar odhalit na zaklade denzitometrického vySetrenia. Touto metddou
vie celkom Ucinne stanovit aj riziko osteoporotickej zlomeniny, nastavit pacientovi lie¢bu
a monitorovat jej efektivitu. ,Kostnd denzita dobre koreluje s rizikom fraktury. Dokonca
lepsie ako vysoky krvny tlak s cievnou mozgovou prihodou ¢i vysoky cholesterol s infarktom
myokardu,” vysvetluje doc. MUDr. Zdenko Killinger, PhD., viceprezident Slovenskej
spolo¢nosti pre osteoporézu a metabolické ochorenia kosti. Riziko zlomeniny zavisi od
viacerych faktorov. , Vek, genetiku alebo pritomnost niektorych ochoreni, ktoré méziu byt
predpokladom pre vznik osteoporézy, nedokdZeme ovplyvnit. Faktory ako fajéenie,
nedostatok vdpnika, vitaminu D v strave, pohybu ¢i uZivanie liekov s nepriaznivym vplyvom
na stav kosti, ale ovplyvnit vieme,“ dodava.
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Prevencia osteopordzy zacina uz v detstve. Vyskyt tohto ochorenia nie je pritom ojedinely ani
u deti. Najcastejsimi pri¢inami osteopordzy v detskom veku su poruchy vyzivy, metabolizmu
vapnika a fosforu ¢i deficit vitaminu D. , Rizikovymi skupinami su predovsetkym predcasne
narodené deti, deti s ochorenim creva, imobilné deti, liecené kortikoidmi, deti s mentalnou
anorexiou ¢i s ochorenim obliciek,” vysvetluje prof. MUDr. Ludmila Podracka, CSc.,
prednostka Detskej kliniky LF UK a NUDCH Bratislava. Odportc¢a spozorniet, ak dieta pri
[ahSom pade utrpi zlomeninu dlhej kosti dolnej koncatiny, dve a viac zlomenin dlhych kosti
hornych koncatin ¢i zlomeninu stavca. Denzitometria je podla nej vhodnou a ucinnou
diagnostikou metddou aj v detskom veku. ,,Je neinvazivna, s minimdlnou radiacnou davkou
a trvd pomerne krdtko. Dd sa tak vysetrit kazdé dieta, ktoré vydrzi leZat priblizne 5 mindit.
Netreba sa jej preto bdt,” uzatvara prof. MUDr. Podracka.
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SVETOVY DEN OSTEOPOROZY

Tradicia Svetového dia osteopordzy vznikla v roku 1997, kedy ho po prvykrat vyhlasila Medzindrodnda nadacia
osteopordzy (International osteoporosis foundation). Od toho ¢asu si tento den kaZzdoroc¢ne pripominame 20.
oktébra. Cielom iniciativy je upozornit celosvetovu verejnost na déleZitost prevencie, diagnostiky a liecenia
osteopordzy a inych metabolickych ochoreni kosti. Svetovy den osteopordzy si pripominaju v 90 krajinach celého
sveta, vratane Slovenska.
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