XVII. roénik jednodiiového kurzu

OSTEOPOROZA —- KOMPLEX LIECBY — KINEZIOTERAPIA
A PROBLEMATIKA PANVOVEHO DNA

(komplex prednéasok o osteoporodze, nacvik cvicenia svalstva panvového dna a Specialne;]
cvicebnej zostavy podl'a Duridovej pre pacientov s bolestami chrbta a osteoporézou)
Kurz sa kona sa pod zastitou Spolo¢nosti pre osteoporézu a metabolické ochorenia
kosti 0.z. SLS

Termin konania: 8. november 2024 (piatok) od 11:30 — 17:00 hod.)
Miesto konania: Reumatologicko-rehabilita¢né centrum Hlohovec
Kontakt organizatora: Reumatologicko-rehabilitaéné centrum s.r.o.,
MUDr. Elena Duri$ova,
Pribinova 56, 920 01 Hlohovec
tel.:033/73 01 820, mobil: 0949 444 444,
web: www.rrc.sk, e-mail: info@rrc.sk

Popis aktivity: Formou uvodnych prednasok poukéazat na zavaznost' osteopordzy,
nutnosti jej véasnej diagnostiky a komplexnej lieCby s predchadzanim komplikacii
ochorenia typu osteoporotickych fraktar.

V dalSej casti sa odborny program venuje problematike vertebroviscerdlnych a
viscerovertebralnych funkénych portuch chrbtice, funkcénej patologie svalstva panvového
dna s nadvédznost'ou na osteoporozu (s praktickym nacvikom cvicebnej zostavy svalstva
panvového dna ,,Lucky®).

V praktickej Casti sa rozoberaju Specifika pohybove;j liecby pri osteoporoze s praktickym
nacvikom zasad Skoly chrbta, antigravitacnej relaxacie, nestabilnej plosiny a celej
$pecialnej cvitebnej zostavy podl'a Duridove;.

Urcenie kurzu: pre vsetkych lekarov, ktori prichddzaju do kontaktu s problematikou
osteoporézy a panvového dna, pre fyzioterapeutov, pre sestry osteologickych,
gynekologickych a inych ambulancii.

Blizsie informacie, rozpis programu a mapa podrobne na www.rrc.sk (¢ast’
aktuality a vzdelavanie).

Odborné podujatie zaradené do kontinualneho medicinskeho vzdelavania s pridelenim
kreditov.

S pozdravom a (ictou MUDr. Elena Duri$ova
predseda organizacného vyboru

V Hlohovci, dna 12.4. 2024


http://www.rrc.sk/
mailto:info@rrc.sk
http://www.rrc.sk/

ODBORNY PROGRAM
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11:45 registracia

12:05 Uvod do problematiky osteoporézy
(definicia, epidemioldgia, patofyzioldgia, rizikové faktory, diagnostika,
funk¢éna patologia)
Rexova E., Duri$ova E., Duri§ P.

12:15 Funkéné poruchy chrbtice, panvového dna a osteoporo6za
Rexova E., Zvarka J., Baranovi¢ova M.

12:20 Cvicenie svalstva panvového dna - zlepSenie funkénych nadviiznosti
chrbtice a prevencia mocovej inkontinencie
DuriSova E., Hundakova M., Holub-Benusova N.

12:30 Komplex terapie osteoporézy
DuriSova E., Rexa P., Rexova E.

12:40 Vyznam mineralov a vitaminov v prevencii a lie¢be osteoporozy
DuriSova E., Stan¢ik R., Pacekova M.

12:50 Prevencia padov- délezita su¢ast’ redukcie osteoporotickych fraktar
DuriSova E., Stanc¢ik R., Rexa P.

13:05 Praktické ukazky a nacvik cvic¢enia zostavy panvového dna ,,Lu¢ky*
Rexova E., DuriSova E., Sivonova M.

13:20 coffee break

13:30 Qsteopor()za - adherencia k lie¢be
Durisova E.

13:40 Miesto kinezioterapie v liecbe osteoporozy
Zvarka J., DuriSova E., Synakova J.

13:50 Bolest’ pri osteoporoze (+ elektro- a ortézoterapia)
Rexa P., Rexova E.

16:45 Kinezioterapia pri osteoporoéze I, 11, 111
(praktické ukazky Skoly chrbta, antigravitacnej relaxacie, nestabilnej
ploSiny a nicvik celej $pecidlnej cvi¢ebnej zostavy podla DuriSovej)
Durisova E., Rexova E., Rexa P.

17:00 diskusia
ukoncenie s odovzdavanim certifikatov,
autogramiada autorky publikécie s CD ,,Bolesti chrbtice, kibov, kosti
(Specidlne cvicebné zostavy)™



PRIHLASKA NA KURZ
XVII. roénik
OSTEOPOROZA - KOMPLEX LIECBY - KINEZIOTERAPIA
A PROBLEMATIKA PANVOVEHO DNA
(komplex prednasok o osteoporoze, nacvik cvicenia svalstva panvového dna a Specialne;]
cvicebnej zostavy podl'a DuriSovej pre pacientov s bolest’ami chrbta a osteoporézou)

Termin konania: jednodnovy kurz 8. november 2024 (piatok od 11:30 — 17:00 hod.)

MenO, PriEZVISKO, TITULL .....ooeee e
PracoVvisko (FUNKCIQ): .....ioiiiieccie ettt
Adresa trvalého DYAIISKA: ........cccoviiiiiee e

TRIETON, BMIAIL: e e ettt e e et e e e e e e

Datum: Podpis:

Prihlasku kucasti (poStou,mailom ) a thradu poStovou poukdzkou =zaSlite organizatorovi ¢o najskor
(zaviazne ste do kurzu zaradeny podla poradia thrady ucastnickeho poplatku; ti€astnicky poplatok sa pri
storne alebo neucasti nevracia- mozna ucast’ Vasho nadhradnika).

KNIHA + CD - reedicia

,,Bolesti chrbtice, kibov, kosti (§pecilne cvitebné zostavy)*
... bolesti pri reumatoidnej artritide

... bolesti pri osteoartroze

... bolesti chrbtice pri sterilite

... bolesti chrbtice pri inkontinencii

... bolesti chrbtice, kibov, kosti pri osteoporoze.

Elena DURISOVA

BOLESTI
CHRBTICE, ) _
KLBOY, Kniha (reedicia) je urena pacientom aj zdravotnikom. Pacientom, aby sa

e n‘fgzﬂ | Ztozumitelnou  formou dozvedeli ¢o najviac osvojom ochoreni.
Zdravotnikom, ktori sa v dennej praxi stretdvaju s rieSenim bolesti
pohybového aparatu svojich pacientov, ako aj Studentom mediciny
a Studentom nelekarskych zdravotnickych odborov.
. Okrem podrobnych informécii o ochoreniach pohybového aparatu uvédza i
rady o ich komplexnej lie¢be vratane $pecialnych vySetreni a cvieni (drobnych kibov rik, pliec, kolien a
bedier — aj po totalnej endoprotéze), zasady Skoly chrbta a $pecialne cviebné zostavy i s nahratym CD.
Kniha obsahuje aj stibor dychovych cvieni vhodnych pre pacientov s postkovidovym syndrémom.
Publikacia je prinosom pre vSetkych, ktori bolesti maju, alebo im chct predchadzat. Je dolezité vediet, ako
si so svojimi taZkost'ami poradit’ aj v domacom prostredi a tym zvysit’ kvalitu svojho Zivota.
Cvicebné zostavy (v knihe aj na CD):
e samonapravovacie prvky, sterilita—podl’a MojZiSovej (modifikécia.)
e panvové dno, inkontinencia — cvi¢ebna zostava ,,Lacky*
e osteoporoza, bolest’ chrbtice — podla DuriSovej.
WEB: www.rrc.sk
Predaj v knihkupectvach alebo formou dobierky — tel.: 033/7301 82 ; email: info@rrc.sk ;
SMS spravou na: 0949 444 444 alebo 0948 400 800.
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