P4 IOF
7 International WorldOsteoporosisDa
SOMOK Osteoporosis pOCtObeI'ZOy

Foundation

Tlacova sprava
Bratislava, 20. oktébra 2026

Az polovica pacientov do roka prerusi svoju lieCbu osteoporozy

Osteopordza sa ¢asto spaja s vys$Sim vekom, o zdravi svojich kosti sa vSak rozhodujeme
ovela skor. Ovplyviiuje ho nielen pohyb a stravovanie, ale aj obezita ¢i vyrazné chudnutie.
Pri prilezitosti Svetového dna osteoporozy, ktory si pripominame 20. oktébra, odbornici
upozoriuju, Ze prevencia by mala byt prirodzenou sti¢astou starostlivosti o zdravie v
kazdom veku. Poukazuju tiez na zavazny problém pri lieCbe uz diagnostikovaného
ochorenia. Analyza takmer 17-tisic slovenskych pacientov ukazala, Zze po dvoch rokoch
zostava na liecbe len priblizne tretina z nich.

Osteopordza je ochorenie, ktoré neboli. Aj preto sa mdze celé roky rozvijat bez vyraznejSich
priznakov. Clovek ju éasto odhali aZ vo chvili, ked si zZlomi kost. Odbornici preto pripominaju, Zze
starostlivost o kosti by sa nemala zacinat az vtedy, ked sa objavi problém.

Hoci sa osteoporéza najcastejSie spaja s vy$Sim vekom, zdravie kosti je vysledkom celozivotnej
starostlivosti. Kym v detstve a dospievani si vytvarame zasoby kostnej hmoty, v dospelosti je
doblezité udrziavat ich a vo vy§Som veku spomalovat ich ubytok. Délezitu ulohu pritom zohrava
spbsob, akym sa stravujeme, hybeme a pristupujeme k svojej telesnej hmotnosti.

Ked chudnutie neznamena iba stratu tuku

Obezita predstavuje vyznamnu zdravotnu zataz pre pohybovy aparat, no ani vyrazny Ubytok
hmotnosti nemusi byt pre organizmus bez rizika. Najma pri rychlom alebo nespravne vedenom
chudnuti moze ¢lovek okrem tuku stracat aj svalovd hmotu a dochadzat moze tiez k Ubytku
kostnej hmoty.

Na tento problém upozoriuje prof. Peter Jackuliak, vedecky sekretar Spolo¢nosti pre
osteoporézu a metabolické ochorenia kosti (SOMOK). Téma podla neho nadobuda osobitny
vyznam aj v suvislosti s rasticim vyuzivanim liekov na lieCbu obezity zo skupiny agonistov
receptora GLP-1.

»Pri uZivani liekov na chudnutie vratane GLP-1 agonistov je dbleZité sledovat nielen ubytok
hmotnosti, ale aj zloZenie tela a zdravie kosti,” upozornuje prof. Peter Jackuliak.

Cielom chudnutia by podla neho nemalo byt iba dosiahnutie nizSieho &isla na vahe, ale
predovSetkym znizenie mnoZstva tukového tkaniva pri ¢o najlepSom zachovani svalovej a
kostnej hmoty.

Délezitu ulohu preto zohrava dostatocny prijem bielkovin, vapnika a vitaminu D, ale aj pravidelna
fyzicka aktivita vratane silového tréningu.
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Som aktivny. Znamena to, Ze mam zdravé kosti?

Pravidelny pohyb patri medzi zakladné piliere prevencie osteopordzy. Nie kazdy Sport vSak
p6sobi na kosti rovnako. Délezité je najma zatazenie, ktorému ich vystavujeme. Prave preto mav
starostlivosti o zdravie kosti nezastupitelné miesto silovy tréning.

»Silovy tréning je v podstate cvicenie proti odporu. MéZeme pri riom vyuZivat vlastnd hmotnost,
odporové gumy alebo Cinky, pri¢om zataz vZzdy prispésobujeme schopnostiam a fyzickej kondicii
Cloveka. Ked'sa svaly stahuju, prostrednictvom Sliach prenasaju silu na kosti, ktoré na toto
zataZenie reaguju prestavbou kostného tkaniva,” vysvetluje Lucia Medekova, Specialistka na
funk&ny tréning.

Vyznam pohybu sa pritom meni v jednotlivych obdobiach zivota. Kym v detstve a dospievani
pomaha budovat kostnu hmotu, z ktorej organizmus Cerpa aj v dospelosti, v neskorSom veku je
podstatny najma pre udrziavanie jej pevnosti. Vo vy§§om veku je dolezita svalova sila, stabilita a
rovnovaha, vdaka ktorym sa dé predchadzat padom a naslednym zlomeninam.

,»O zdravie kosti sa mbéZeme prostrednictvom pohybu starat' v kaZzdom veku. Pravidelny a
primerany silovy tréning pomaha udrzZiavat nielen pevnost kosti, ale aj svalovu silu a rovnovahu. A
prave tie su vo vysSom veku mimoriadne dbélezité pre zachovanie pohyblivosti a samostatnosti,”
doplia Lucia Medekova.

Slovensko ma nové Standardy liecby osteoporozy

Ani doslednd prevencia vSak nedokaze vo vSetkych pripadoch zabranit vzniku osteopordézy.
V takom pripade je rozhodujuca v€asna diagnostika, spravne posudenie rizika zlomenin a
vhodne nastavena lieCba.

Vyznamnym posunom v starostlivosti o pacientov na Slovensku je druha revizia Standardného
diagnostického a terapeutického postupu Ministerstva zdravotnictva SR pre manazment
osteoporézy. ,,Revizia predstavuje vyznamny krok k lepSej dostupnosti liekov a ku komplexnejsej
starostlivosti o pacientov, od diagnostiky aZ po spravne nastavenu a dlhodobdu lieCbu,”
zdoraznuje prof. Juraj Payer, prezident SOMOK.

Aktualizovany §tandard ma pacientom priniest jasnejSiu cestu zdravotnym systémom a lepSie
prepojenie jednotlivych etap zdravotnej starostlivosti. Podla profesora Payera ma Slovensko v
oblasti osteoldgie velmi dobré podmienky, pricom na diagnostike a lieCbe osteopordzy sa
podielaju odbornici z viacerych medicinskych Specializacii.

Lieébu za¢nu takmer vSetci, malokto vydrzi

Dostupnost lieCby vSak predstavuje iba jednu ¢ast problému. Rovnako délezité je, aby pacientiv
nastavenej lieCbe pokracovali dostatocne dlho.
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Analyza udajov poistovne Dévera a odbornikov z klinickej praxe u takmer 17-tisic slovenskych
pacientov vo veku nad 50 rokov, ktori v rokoch 2018 az 2023 zacali uzivat antiresorp¢nu lie¢bu
osteopordzy, ukazala vyrazny rozdiel medzi za¢atim lieCby a jej dlhodobym dodrziavanim.

Prvy predpisany liek si vyzdvihlo az 98,3 % pacientov. Po Siestich mesiacoch vSak na pévodnej
lieCbe zostavalo 62,6 % z nich, po roku 50,7 % a po dvoch rokoch uz len 34,4 %.

»INestaci, aby pacient lieCbu za¢al. Rovnako dblezité je, aby v nej dlhodobo pokracoval. Nasa
analyza ukazala, Ze prave pred¢asné ukoncovanie lieéby predstavuje jeden z najvacsich
problémov v starostlivosti o pacientov s osteopordzou,” vysvetluje doc. Martin Kuzma, ¢len
SOMOK.

Vysledky zaroven potvrdili vyznam dlhodobého dodrziavania lieCby. Pacienti, ktori v nej
pokracovali aj po roku, mali o 16 % nizSie riziko osteoporotickej zlomeniny v porovnani s tymi,
ktori ju do roka ukongili.

»Osobitne znepokojujuce je zistenie, Ze ani prekonana osteoporoticka zlomenina neviedla k
lepSiemu zotrvaniu na lie¢be. Pacienti, ktori uZ zlomeninu utrpeli, neboli v lieébe vytrvalejSi nez
ti, ktori takuto skusenost nemali. Prave po prvej zlomenine pritom méZze byt riziko dalSej
zlomeniny mimoriadne vyznamné,”“ dodava doc. Kuzma.

Podla odbornikov preto nestaci lieCbu spravne nastavit. Potrebné je aj systematické sledovanie
pacientov, pravidelné kontroly a posilnenie programov prevencie opakovanych zlomenin.

Na zdravie kosti treba mysliet v kazdom veku

Osteopordza sa mdze dlho rozvijat bez priznakov, jej nasledky vSak dokazu zdsadne ovplyvnit
kvalitu zivota. Odbornici preto pripominaju, Ze starostlivost o zdravé kosti ma zmysel v kazdej
Zivotnej etape.

Svetovy den osteopordézy si kazdoro€ne pripominame 20. oktébra. Jeho cielom je zvySit
povedomie o prevencii, diagnostike a lieCbe osteopordzy a upozornit na zavazné dbsledky
osteoporotickych zlomenin.

Podla udajov Medzindrodnej nadécie pre osteopordzu postihuje toto ochorenie celosvetovo
priblizne 500 miliénov (udi. Osteoporoticku zlomeninu utrpi po patdesiatke priblizne kazda
druha Zena a kazdy piaty muz. Jej désledky pritom nemusia znamenat iba niekolko tyzdriov
lie¢by. Najma vo vy§Som veku moZzu viest k dlhodobej strate pohyblivosti, samostatnosti Ci
odkazanosti na pomoc inych.
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O SOMOK

Spoloc¢nost pre osteoporézu a metabolické ochorenia kosti (SOMOK) je odborna spolo¢nost
zdruzujuca odbornikov, ktori sa venuju problematike osteopordzy a dalSich metabolickych
ochoreni kosti. Podporuje odborné vzdeldvanie, vymenu vedeckych poznatkov a rozvoj
diagnostiky, prevencie a lieCby tychto ochoreni na Slovensku. Prostrednictvom odbornych
podujati, odporucani pre klinicku prax a osvetovych aktivit prispieva k zlepSovaniu starostlivosti
o zdravie kosti.

Viac informacii: https://www.somok.sk/

O Svetovom dni osteopordzy

Svetovy den osteopordézy (World Osteoporosis Day) si kazdoro¢ne pripominame 20. oktébra. Je
celosvetovou iniciativou zameranou na zvySovanie povedomia o osteopordéze, jej prevencii,
vCasnej diagnostike a lieCbe. Upozoriiuje na zavazné dosledky osteoporotickych zlomenin a
pripomina, Ze zdravie kosti je dolezité v kazdom obdobi Zivota. Sucastou iniciativy su informac¢né
kampane, vzdelavacie aktivity a podujatia organizované po celom svete. Svetovy den
osteopordzy zastreSuje Medzinarodna nadacia pre osteopordézu (IOF).

Viac informacii: https://www.worldosteoporosisday.org/

O Medzinarodnej nadacii pre osteoporézu (I0OF)

Medzindrodna nadacia pre osteopordzu (International Osteoporosis Foundation — IOF) je
celosvetova mimovladna organizacia, ktora sa venuje prevencii, diagnostike a lieCbe
osteopordzy a suvisiacich ochoreni pohybového aparatu. Prepaja odborné a pacientske
organizacie z celého sveta, podporuje vedecky vyskum, vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov
a presadzovanie opatreni na zlepS$enie starostlivosti o pacientov. Jej cielom je znizovat vyskyt
osteoporotickych zlomenin a ich désledky na zdravie, kvalitu Zivota a samostatnost (udi.

Viac informacii: https://www.osteoporosis.foundation/
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